
OVER MIJ
Ik ben Marinka (1987), kookfanaat en gepassioneerd over 
een gezonde levensstijl. Ik blog, schrijf kookboeken, fotografeer 
en experimenteer. 
 
Ik houd er enorm van om andere mensen te inspireren met 
heerlijke recepten en mooie foto's waar ze honger van krijgen. 
Daarnaast geef ik anderen graag tips en trucs om ze te laten zien 
dat een gezond voedingspatroon niet alleen heel lekker is, maar 
ook ontzettend makkelijk en leuk. 

EETPALEO.NL
EetPaleo.nl werd opgericht in 2012 en is inmiddels 
uitgegroeid tot een van de grootste online 
communities op het gebied van Paleo in Nederland. 
 
Op mijn website deel ik honderden paleo recepten, 
persoonlijke ervaringen en tips om te laten zien dat 
gezond eten heel makkelijk, leuk en lekker is! 
 
De meeste lezers van EetPaleo.nl zijn vrouw (85%), 
tussen de 25 en 55 jaar (70%), gemiddeld tot hoger 
opgeleid, woonachtig in de Randstad en hebben een 
bovengemiddelde interesse in koken, gezonde 
voeding, duurzaamheid, huis & tuin en reizen. 
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